
 
 

ENSEÑANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA 
 EDUCACIÓN FÍSICA 

 
4/5. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE LOS 
APRENDIZAJES DEL ALUMNADO. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN.  
 

El logro de las competencias clave, conforman la estructura de la decisión 
evaluadora, teniendo como referencia ineludible los criterios de evaluación. En torno a 
esta idea fundamental, actúan los diferentes instrumentos de recogida de información 
del proceso de enseñanza-aprendizaje (Instrumentos de evaluación). 

 

A continuación, se recoge la relación de las competencias específicas con los 
criterios de evaluación y los criterios de calificación en cada uno de los niveles de ESO: 

 

-1º de Eso 

-2º de Eso 

-3º de Eso 

-4º de Eso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
1º DE ESO 

INSTR. 
DE 

EVAL. 

CRITER 
DE 

CALIF. 

Competencia 
específica 1   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Preparando 

nuestro cuerpo 
 
 

Condición Física y 
Salud 
 

 
Juntos llegaremos 
lejos 

1.1. Diseñar secuencias sencilla de actividad física orientada al 
concepto integral de salud y al estilo de vida activo. 

Calenta
miento 

 
 

20 

Competencia 
específica  1,3  
y 4 

1.2. Conocer, reproducir e integrar procesos de activación corporal, 
dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, 
relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, 

interiorizando las rutinas propias de una práctica saludable y 
responsable. 

Prueba 
práctica 
 

 

 
20 

 
 
1.2. Conocer, reproducir e integrar procesos de activación corporal, 

dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación 
postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades 
motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica saludable 

y responsable. 
1.4. Conocer algunos protocolos básicos de intervención ante 
accidentes derivados de la práctica de actividad física, aplicando 

medidas básicas de primeros auxilios. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Prueba 
escrita 

y/o tarea 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

30 

 
 
4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades 

deportivas según sus características y requerimientos, evitando los 
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos 
sexistas vinculados a dichas manifestaciones. 

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas. 
3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 

motrices para alcanzar el logro individual y grupal, iniciándose en la 
participación en los procesos de toma de decisiones. 
3.3. Hacer uso de habilidades sociales, estrategias de diálogo en la 

resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica 
o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 

compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el 
propio cuerpo y el de los demás. 

1.3 Identificar riesgos y situaciones de peligro durante la práctica de 
actividad física para poder actuar ante ellas preventivamente, 
evitando posibles lesiones o accidentes. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
Observa
ción 

sistemáti
ca 
 

Registro 
anecdóti
co 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
30 

                                                                                                                                                      Calificación 1ª evaluación: 100 

 

 

 

 
 



COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
1º DE ESO 

INSTRU
MENTO

S DE 
EVALUA
CIÓN 

CRITER
IOS DE 

CALIFI
CACIÓ
N 

Competencia 
específica 2  

 
 
 
 
 
 
 

 
Un cuerpo para 
toda la vida; soy lo 

que como 
 
Baloncesto. Más 

iguales. 
 
El arte del juego 

(Juegos 
alternativos) 
 

Deportes de 
adversario 

 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo 
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los 

procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluación y 
coevaluación tanto del proceso como del resultado. 
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices 

variados, aplicando principios básicos de toma de decisiones en 
situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a 
partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la 

actuación del compañero o la compañera y de la persona oponente 
(si la hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y los resultados 

obtenidos. 
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes 
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y 

creativa, haciendo frente a las demandas de resolución de problemas 
en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial. 

 
 

 
 
 

 
Pruebas 
prácticas 

 

 
 

 
 
 

 
 
40 

Competencia 

específica  1,3 
y 4 

 

 
 
 

1.2. Conocer, reproducir e integrar procesos de activación corporal, 
dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, 
relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, 

interiorizando las rutinas propias de una práctica saludable y 
responsable. 
 

 

 

 
 
Prueba 

escrita 
y/o tarea 
 

 

 
 
 

30 

 
 

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades 
deportivas según sus características y requerimientos, evitando los 
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos 

sexistas vinculados a dichas manifestaciones. 
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas. 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, iniciándose en la 
participación en los procesos de toma de decisiones. 

3.3. Hacer uso de habilidades sociales, estrategias de diálogo en la 
resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica 

o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el 

propio cuerpo y el de los demás. 
1.3 Identificar riesgos y situaciones de peligro durante la práctica de 
actividad física para poder actuar ante ellas preventivamente, 

evitando posibles lesiones o accidentes. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
Observa

ción 
sistemáti
ca 

 
Registro 
anecdóti

co 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

30 

                                                                                                                                                      Calificación 2ª evaluación: 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
1º DE ESO 

INSTR. 
DE 

EVALU. 

CRITE. 
DE 

CALIF. 

Competencia 
específica  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interpreta, 
expresa, baila y 
acción 

 
 
 

El arte del juego 
(Juegos 
alternativos 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices 
variados, aplicando principios básicos de toma de decisiones en 

situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a 
partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la 
actuación del compañero o la compañera y de la persona oponente 

(si la hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o simulados 
de actuación, reflexionando sobre las soluciones y los resultados 
obtenidos. 

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes 
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y 
creativa, haciendo frente a las demandas de resolución de problemas 

en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial. 

 
 

 
Pruebas 
prácticas  

 
 

 
 

 
 
10 

 
Competencia 

5 

5.1. Participar en actividades físico-deportivas en entornos 
naturales, terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera 

sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan 
producir. 
5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y 

urbano, aplicando normas de seguridad individuales, 

Pruebas 
prácticas 

Orientaci
ón 

 
 

 
20 

Competencia 

específica  1,3  
y 4 

4.3. Participar activamente en la creación y representación de 

composiciones de expresión corporal individuales o colectivas con o 
sin base musical, utilizando intencionadamente el cuerpo como 
herramienta de expresión y comunicación a través de diversas 
técnicas expresivas. 

 

Montaje 
de 
expresió
n 

corporal 

 

 
 
20 

1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas prácticas y 

comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, 
valorando su impacto y evitando activamente su reproducción. 
1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales sencillas, 

reconociendo su potencial en el ámbito de la actividad física y el 
deporte. 

 

 
Trabajos
/Prueba 

escrita 
 
 

 

 

 
 
20 

 

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades 
deportivas según sus características y requerimientos, evitando los 
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos 

sexistas vinculados a dichas manifestaciones. 
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas. 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, iniciándose en la 
participación en los procesos de toma de decisiones. 
3.3. Hacer uso de habilidades sociales, estrategias de diálogo en la 

resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica 
o de competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un 

compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el 
propio cuerpo y el de los demás. 

1.3 Identificar riesgos y situaciones de peligro durante la práctica de 
actividad física para poder actuar ante ellas preventivamente, 
evitando posibles lesiones o accidentes. 

 

 

 
 
 

 
Observa
ción 

sistemáti
ca 
 
Registro 

anecdóti
co 

 

 
 
 

 
 
 

30 

                                                                                                                                                       Calificación 3ª evaluación: 100 

 
 
 
 
 
 



COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
2º DE ESO 

INSTR. 
DE 

EVAL. 

CRITER 
DE 

CALIF. 

Competencia 
específica 1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Calentando 

motores: ¿Cómo 
estoy?  
 

 
 
 

 
 
 

 
Condición Física y 
Salud: Fuerte, 

veloz, flexible y 
resistente seré 
más inteligente 

 
 

 

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física 
orientada al  

concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una 
valoración del nivel  
inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal. 

 
Observa

ción 
sistemáti
ca 

 
 

20 

Competencia 
específica  1,3  
y 4 

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de 
activación corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación e higiene durante la práctica de 

actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de  
una práctica motriz saludable y responsable. 

Pruebas 
práctica 
 

Observa
ción 
sistemáti

ca 

 
20 

1.3 Adoptar de manera responsable medidas generales para la 
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de 

actividad física, aprendiendo a  
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. 
1.4 Interiorizar protocolos básicos de intervención ante accidentes 

derivados de la práctica de actividad física, practicando la reacción 
ante accidentes leves y aplicando  
medidas básicas de primeros auxilios. 

1.5 Identificar y evitar reproducir estereotipos sociales asociados al 
ámbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, adoptando 
actitudes comprometidas con la  

salud y el bienestar individual y colectivo. 
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales 
reconociendo su potencial, así como los riesgos para su uso en el 

ámbito de la actividad física y el deporte. 

Prueba 
escrita 

y/o tarea 
 
 

 
 
 

Observa
ción 
sistemáti

ca 

 
 

 
 
 

 
30 

1.3 Adoptar de manera responsable medidas generales para la 
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de 

actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para 
actuar preventivamente. 
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando 

las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas y evitando la 
competitividad  
desmedida. 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la 
toma de decisiones y asumiendo  

distintos roles asignados y responsabilidades. 
3.3 Emplear con progresiva autonomía de habilidades sociales, 
estrategias de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante 

la diversidad, ya sea de género,  
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de 
competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un compromiso 

activo frente a los estereotipos, las  
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo 
respetar el propio cuerpo y el de los demás. 

4.2 Adoptar puntos de vista críticos hacia actividades, formas de 
proceder o comportamientos sexistas o estereotipados vinculados a 
distintas manifestaciones deportivas, implicándose activamente en 

erradicarlos o no reproducirlos de su entorno próximo o cotidiano. 

 
 

 
 
 

 
 
Observa

ción 
sistemáti
ca 

 
Registro 
anecdóti

co 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

30 

                                                                                                                                                      Calificación 1ª evaluación: 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
2º DE ESO 

INSTRU
MENTO

S DE 
EVALUA
CIÓN 

CRITER
IOS DE 

CALIFI
CACIÓ
N 

Competencia 
específica 2  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Hábitos positivos 
para la salud 
 

 
 
 

 
 
Futbol-sala. Todos 

somos buenos. 

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para 

reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 
autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del  
resultado. 

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices 
variados, aplicando principios básicos de toma de decisiones en 
situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a 

partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices,  
a la actuación del compañero o de la compañera y de la persona 
oponente (si la hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o 

simulados de actuación, reflexionando sobre  
las soluciones y los resultados obtenidos. 
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 

eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolución de 
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio 
vivencial con progresiva autonomía. 

 
Observa

ción 
sistemáti
ca 

 
Pruebas 
prácticas 

 

 
 

 
 
40 

Competencia 
específica  1,3 

y 4 

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de 
activación  

corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, 
educación postural, relajación  
e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando 

las rutinas propias de  
una práctica motriz saludable y responsable. 

Prueba 
escrita 

y/o 
tareas 
Observa

ción 
sistemáti
ca 

 

 
 

 
30 

1.3 Adoptar de manera responsable medidas generales para la 
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de 

actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para 
actuar preventivamente. 
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando 

las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas y evitando la 
competitividad  
desmedida. 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la 
toma de decisiones y asumiendo  

distintos roles asignados y responsabilidades. 
3.3 Emplear con progresiva autonomía de habilidades sociales, 
estrategias de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante 

la diversidad, ya sea de género,  
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de 
competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un compromiso 

activo frente a los estereotipos, las  
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo 
respetar el propio cuerpo y el de los demás. 

4.2 Adoptar puntos de vista críticos hacia actividades, formas de 
proceder o comportamientos sexistas o estereotipados vinculados a 
distintas manifestaciones deportivas, implicándose activamente en 

erradicarlos o no reproducirlos de su entorno próximo o cotidiano. 

 
 

 
 
 

 
 
Observa

ción 
sistemáti
ca 

 
Registro 
anecdóti

co 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

40 

                                                                                                                                                      Calificación 2ª evaluación: 100 

 
 
 
 
 
 
 



COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
2º DE ESO 

INSTR. 
DE 

EVALU. 

CRITE. 
DE 

CALIF. 

Competencia 
específica  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Creo mi propia 
coreografía 
 

 
 
 

 
 
Juegos y deportes 

tradicionales y 
alternativos 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 

 

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices 
variados, aplicando principios básicos de toma de decisiones en 

situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas a 
partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la 
actuación del compañero o de la compañera y de la persona oponente 

(si la hubiera) y a la lógica interna en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y los resultados 
obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolución de 

problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio 
vivencial con progresiva autonomía. 

 
 

 
Pruebas 
prácticas  

 
Observa
ción 

sistemáti
ca 

 
 

 
 
10 

 
Competencia 
5 

5.1 Participar en actividades físico-deportivas en entornos 
naturales, terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera 
sostenible y siendo conscientes de su huella ecológica. 

5.2 Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y 
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.  

Pruebas 
prácticas 
Orientaci

ón 

 
 
 

20 

Competencia 
específica  1,3  
y 4 

4.3 Participar activamente en la creación y representación de 
composiciones de expresión corporal individuales o colectivas con y 
sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva 

autonomía el cuerpo como herramienta de expresión y comunicación 
a través de diversas técnicas expresivas. 

 
Montaje 
de 

expresió
n 
corporal 

 
 
 

20 

1.5 Identificar y evitar reproducir estereotipos sociales asociados al 
ámbito de lo  

corporal, al género y a la diversidad sexual, adoptando actitudes 
comprometidas con la  
salud y el bienestar individual y colectivo. 

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales 
reconociendo su potencial,  
así como los riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y 

el deporte. 

 
 

Trabajos
/Prueba 
escrita 

 
 
 

 
 

 
20 

1.3 Adoptar de manera responsable medidas generales para la 
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de 

actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para 
actuar preventivamente. 
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando 

las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas y evitando la 
competitividad  
desmedida. 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la 
toma de decisiones y asumiendo  

distintos roles asignados y responsabilidades. 
3.3 Emplear con progresiva autonomía de habilidades sociales, 
estrategias de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante 

la diversidad, ya sea de género,  
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de 
competencia motriz, mostrando una actitud crítica y un compromiso 

activo frente a los estereotipos, las  
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo 
respetar el propio cuerpo y el de los demás. 

4.2 Adoptar puntos de vista críticos hacia actividades, formas de 
proceder o comportamientos sexistas o estereotipados vinculados a 
distintas manifestaciones deportivas, implicándose activamente en 

erradicarlos o no reproducirlos de su entorno próximo o cotidiano. 

 
 

 
 
 

Observa
ción 
sistemáti

ca 
 
Registro 

anecdóti
co 

 
 

 
 
 

 
 
30 

                                                                                                                                                       Calificación 3ª evaluación: 100 

 
 
 
 
 



COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
3º DE ESO 

INSTR. 
DE 

EVAL. 

CRITER
. DE 

CALIF. 

Competencia 
específica 1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Condición Física y  

salud: Conozco y 
mejoro mi CF 
 

 
“Jugando voy” 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

1.1 Planificar la práctica de actividad física orientada al concepto 
integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades e 

intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad 
corporal. 
1.2 Incorporar de forma autónoma los procesos de activación 

corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación 
saludable, educación postural, relajación e higiene durante la 
práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias 

de una práctica motriz saludable y responsable. 
 1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía 
medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y 

después de la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer 
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. 

 
 

 
Prueba 
de 

calentam
iento 

 
 

 
 
 

10 

Competencia 
específica  
1,2,3  y 4 

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, procurando conseguir una participación 
equitativa e incorporando estrategias de autoevaluación y 

coevaluación tanto del proceso como del resultado. 
2.2 Mostrar habilidades para la adaptación ante situaciones con una 
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias 

capacidades reflexionando sobre las soluciones y resultados 
obtenidos. 
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 

componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones 
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomía. 

Pruebas 
prácticas 

 
30 

1.4 Saber cómo reaccionar de acuerdo con los protocolos de 
intervención ante accidentes derivados de la práctica de actividad 
física, aplicando medidas básicas de primeros auxilios. 

1.1 Planificar la práctica de actividad física orientada al concepto 
integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades e 
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad 

corporal. 
1.2 Incorporar de forma autónoma los procesos de activación 
corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación 

saludable, educación postural, relajación e higiene durante la 
práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias 
de una práctica motriz saludable y responsable. 

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía 
medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y 
después de la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer 

situaciones de riesgo para actuar preventivamente. 

Prueba 
escrita 
y/o tarea 

 
20 

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que 
rechacen los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal, 

al género y a la diversidad sexual, y a los comportamientos que 
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomía e 
independencia cualquier información en base a criterios científicos de 

validez, fiabilidad y objetividad. 
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades 
en la organización de una gran variedad de actividades motrices, 

valorando las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, 
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al 
asumir los roles de público, participante u otros.  

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices y proyectos propuestos por el alumnado para alcanzar el 
logro individual y grupal, participando con autonomía en la toma de 

decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo 
de práctica y la optimización del resultado final.  
3.3 Mostrar actitudes proactivas de entendimiento con otros 

participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con 
autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo 
en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica 
o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los 
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de 

violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás. 
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                                                                                                                                                      Calificación 1ª evaluación: 100 
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Descubro nuevos 
deportes: 
pinfuvote 

 
 
 

 
 
 

Tod@s a probar 
con futbol-sala 
 

 

 

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 

cooperativo o colaborativo, procurando conseguir una participación 
equitativa e incorporando estrategias de autoevaluación y 
coevaluación tanto del proceso como del resultado. 

2.2 Mostrar habilidades para la adaptación ante situaciones con 
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 
propias capacidades reflexionando sobre las soluciones y resultados 

obtenidos. 
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de 

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con 
autonomía. 
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con 

la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del 
mundo, identificando y contextualizando la influencia social del 
deporte en las sociedades actuales. 

 

 
 
 

Pruebas 
prácticas 
 

 

 
 
 

30 

Competencia 
específica  

1,3,  4 y 5 

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con 
la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del 

mundo, identificando y contextualizando la influencia social del 
deporte en las sociedades actuales. 
1.1 Planificar la práctica de actividad física orientada al concepto 

integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades e 
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad 
corporal. 

 
 

Prueba 
escrita 
y/o 

tareas 

 
 

 
30 

1.5 Rechazar los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo 
corporal, al género y a la diversidad sexual, adoptando actitudes 
comprometidas con la salud y el bienestar individual y colectivo. 

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando 
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los 

roles de público, participante u otros. 
3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, 

participando con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a 
la asignación de roles y la gestión del tiempo de práctica. 
3.3 Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo 

de diversas prácticas motrices con autonomía, haciendo uso 
efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de 
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-

sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de 
competencia motriz, y comenzando a posicionarse activamente 
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier 

tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los 
demás. 
4.2 Comenzar a adoptar actitudes comprometidas y conscientes 

acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos 
sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la 
motricidad, identificando los factores que contribuyen a su 

comportamiento. 
5.2 Explorar y practicar nuevas actividades físico-deportivas en el 
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando 

normas de seguridad individuales y colectivas. 
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                                                                                                                                                      Calificación 2ª evaluación: 100 

 
 



COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
3º DE ESO 

INSTR. 
DE 

EVALU. 

CRITE. 
DE 

CALIF. 

Competencia 
específica 1 y 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  
 

 
Expresión y acción 
 

 
 
Descubro nuevos 

deportes: 
 
“Biennnn” 

 
 
 

 
 
 

 

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, procurando conseguir una participación 

equitativa e incorporando estrategias de autoevaluación y 
coevaluación tanto del proceso como del resultado. 
2.2 Mostrar habilidades para la adaptación ante situaciones con 

una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 
propias capacidades reflexionando sobre las soluciones y resultados 
obtenidos. 

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera 
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de 

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con 
autonomía. 
4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con 

y sin base musical y de manera coordinada, utilizando 
intencionadamente y con autonomía el  cuerpo y el movimiento como 
herramienta de expresión y comunicación a través de técnicas 

expresivas específicas. 
1.1 Planificar la práctica de actividad física orientada al concepto 
integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades e 

intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad 
corporal. 

 
 

 
Pruebas 
prácticas 

y 
montaje 
artístico-

expresiv
o 
 

 
 

 
 
 

 
40 

 
Competencia 
4 

5.1 Participar en actividades físico-deportivas en entornos 
naturales terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera 
sostenible e implicándose activamente en su conservación. 
5.2 Explorar y practicar nuevas actividades físico-deportivas en el 

medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando 
normas de seguridad individuales y colectivas. 
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con 

la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del 
mundo, identificando y contextualizando la influencia social del 
deporte en las sociedades actuales. 

Pruebas 
prácticas 
 
 

 
Observa
ción 

sistemáti
ca 

 
 
 
20 

 1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que 
rechacen los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo 

corporal, al género y a la diversidad sexual, y a los comportamientos 
que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomía e 
independencia cualquier información en base a criterios científicos 

de validez, fiabilidad y objetividad. 
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades 
en la organización de una gran variedad de actividades motrices, 

valorando las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, 
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al 
asumir los roles de público, participante u otros.  

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices y proyectos propuestos por el alumnado para alcanzar el 
logro individual y grupal, participando con autonomía en la toma de 

decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo 
de práctica y la optimización del resultado final.  
3.3 Mostrar actitudes proactivas de entendimiento con otros 
participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices 

con autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de 
diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya 
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-

económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente 
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier 
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los 

demás. 
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los 
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se 

siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, 
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en al ámbito 
físico-deportivo. 

5.2 Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio 
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas 
de seguridad individuales y colectivas. 
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                                                                                                                                                       Calificación 3ª evaluación: 100 
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acondicionamiento 
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condición física 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

1.2 Incorporar de forma autónoma, los procesos de activación 
corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación 

saludable, educación postural y relajación e higiene durante la 
práctica de actividades motrices, adaptándose a las situaciones 
personales y contextos en los que se desarrollen.  

1.3 Adoptar de manera responsable y autónoma medidas específicas 
para la prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica 
de actividad física, reconociendo situaciones de riesgo para actuar 

preventivamente.  
1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la práctica física 
cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al 

ámbito de la actividad física y el deporte. 
2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo 
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los 
procesos de trabajo y asegurar una participación equitativa, 

incluyendo estrategias de autoevaluación y coevaluación tanto del 
proceso como del resultado. 

 
 

Informe 
de 
Plan de 

Mejora 
 
(Proyect

o mejora 
tu 
condició

n física) 

 
 

 
 
 

30 

Competencia 
específica  1,3  
y 4 

1.1 Autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto 
integral de salud y al estilo de vida activo, según las necesidades e 
intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad 

corporal. 
1.2 Incorporar de forma autónoma, los procesos de activación 
corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, alimentación 

saludable, educación postural y relajación e higiene durante la 
práctica de actividades motrices, adaptándose a las situaciones 
personales y contextos en los que se desarrollen. 

1.4 Reaccionar y actuar de acuerdo con los protocolos de 
intervención ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando 
medidas específicas de primeros auxilios. 

 
 
 

 
Prueba 
escrita 

y/o 
tareas 

 
 
 

 
 
 

30 

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que 
rechacen los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal, 
al género y a la diversidad sexual, y a los comportamientos que 

pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomía e 
independencia cualquier información en base a criterios científicos de 
validez, fiabilidad y objetividad. 

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades 
en la organización de una gran variedad de actividades motrices, 
valorando las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, 

evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al 
asumir los roles de público, participante u otros.  
3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 

motrices y proyectos propuestos por el alumnado para alcanzar el 
logro individual y grupal, participando con autonomía en la toma de 
decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo 

de práctica y la optimización del resultado final.  
3.3 Mostrar actitudes proactivas de entendimiento con otros 
participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices con 

autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo 
en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica 

o de competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los 
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de 
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demás. 

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los 
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se 
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando 

a difundir referentes de distintos géneros en al ámbito físico-
deportivo. 
5.2 Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio 

natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas 
de seguridad individuales y colectivas. 
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2.2 Mostrar habilidades para la adaptación ante situaciones con una 
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias 
capacidades y aplicando de manera automática procesos de 

percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. 
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes 

cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y 
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices 
transferibles a su espacio vivencial con autonomía. 

 
 
 

 
Pruebas 
prácticas 

 

 
 
 

 
30 

Competencia 
específica  1,3  
y 4 

2.2 Mostrar habilidades para la adaptación ante situaciones con una 
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias 
capacidades y aplicando de manera automática procesos de 

percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. 

 
 
Prueba 

escrita 
y/o 
tareas 

 
 
 

30 

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que 
rechacen los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo 

corporal, al género y a la diversidad sexual, y a los comportamientos 
que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomía e 
independencia cualquier información en base a criterios científicos 

de validez, fiabilidad y objetividad. 
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades 
en la organización de una gran variedad de actividades motrices, 

valorando las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, 
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al 
asumir los roles de público, participante u otros.  

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices y proyectos propuestos por el alumnado para alcanzar el 
logro individual y grupal, participando con autonomía en la toma de 

decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo 
de práctica y la optimización del resultado final.  
3.3 Mostrar actitudes proactivas de entendimiento con otros 

participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices 
con autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de 
diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya 

sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente 
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier 

tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los 
demás. 
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los 

distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se 
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, 
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en al ámbito 

físico-deportivo. 
5.2 Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio 
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas 

de seguridad individuales y colectivas. 
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Orientación: 
“no me 

pierdo” 
 
 

 
 

ExpresaTE 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo 
o colaborativo, gestionando autónomamente cualquier imprevisto o 

situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma 
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan 
alcanzar.   

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que 
condicionan la intervención de los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad en la realización de gestos técnicos o 

situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y 
proponiendo soluciones a los mismos 

 
 

 
Entrevist
a de 

Expresió
n 
corporal 

 
 

 
 

 
 
10 

 

Competencia 
4 

4.3 Crear y representar composiciones corporales individuales o 

colectivas, con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando 
intencionadamente y con autonomía el cuerpo y el movimiento como 
herramienta de expresión y comunicación a través de técnicas 

expresivas específicas, y ayudando a difundir y compartir dichas 
prácticas culturales entre compañeros y compañeras u otros 
miembros de la comunidad. 

Represe

ntación 
de 
Expresió

n 
corporal 

 

 
 
20 

 
Competencia  
5 

5.1 Participar en actividades físico-deportivas en entornos naturales 
terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera sostenible 
y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la 

concienciación, conservación y mejora de las condiciones de los 
espacios en los que se desarrollen. 

Prueba 
de 
Orientaci

ón 

 
 
10 

Competencia 

específica  1,3  
y 4 

1.5 Emplear de manera autónoma aplicaciones y dispositivos 

digitales relacionados con la gestión de la actividad física, respetando 
la privacidad y las medidas básicas de seguridad vinculadas a la 
difusión pública de datos personales 
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las 
manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, 
analizando sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y 

rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de 
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria 

 

 
 
Exposici

ón oral 
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1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que 

rechacen los estereotipos sociales asociados al ámbito de lo 
corporal, al género y a la diversidad sexual, y a los comportamientos 
que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomía e 

independencia cualquier información en base a criterios científicos 
de validez, fiabilidad y objetividad. 
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades 

en la organización de una gran variedad de actividades motrices, 
valorando las implicaciones éticas de las prácticas antideportivas, 
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al 

asumir los roles de público, participante u otros.  
3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones 
motrices y proyectos propuestos por el alumnado para alcanzar el 

logro individual y grupal, participando con autonomía en la toma de 
decisiones vinculadas a la asignación de roles, la gestión del tiempo 
de práctica y la optimización del resultado final.  

3.3 Mostrar actitudes proactivas de entendimiento con otros 
participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices 
con autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de 

diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya 
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
económica o de competencia motriz, y posicionándose activamente 

frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier 
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los 
demás. 

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los 
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se 
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, 

ayudando a difundir referentes de distintos géneros en al ámbito 
físico-deportivo. 

 

 
 
 

 
 
 

Observa
ción 
sistemáti

ca 
 
Registro 

anecdóti
co 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

40 



5.2 Diseñar y organizar actividades físico-deportivas en el medio 
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas 

de seguridad individuales y colectivas. 

                                                                                                                                                       Calificación 3ª evaluación: 100 

 
 

 

Calificación Final del proceso (junio): para superar la materia, la calificación FINAL 
deberá ser de 5 (suficiente) o superior. La calificación FINAL vendrá dada por la media 
aritmética de las calificaciones de los trimestres (redondeada a la centésima más 
próxima, y en caso de equidistancia, a la superior).  

 

 
 
 
 
 
 

1ºDE BACHILLERATO EDUCACIÓN FÍSICA 
 

4/5. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE LOS 
APRENDIZAJES DEL ALUMNADO. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN.  
 

El logro de las competencias clave, conforman la estructura de la decisión 
evaluadora, teniendo como referencia ineludible los criterios de evaluación. En torno a 
esta idea fundamental, actúan los diferentes instrumentos de recogida de información 
del proceso de enseñanza-aprendizaje (Instrumentos de evaluación). 

 

A continuación, se recoge la relación de las competencias específicas con los 
criterios de evaluación y los criterios de calificación: 

 

-1º de Bachillerato 

 

 

 

 

 

 

 



COMPETENC
IAS 

ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 

APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

1º DE BACHILLERATO 

INSTRU
MENTO

S DE 
EVALUA
CIÓN 

CRITER
IOS DE 

CALIFI
CACIÓ
N 

Competencia 
específica 1 y 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proyecto: 

“A por tu condición 
física” 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

1.1 Planificar, elaborar y poner en práctica de manera autónoma un 
programa personal de actividad física dirigido a la mejora o al 

mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de 
desarrollo de las capacidades físicas implicadas, según las 
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad 

e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos. 
1.2 Incorporar de forma autónoma, y según sus preferencias 
personales, los procesos de activación corporal, autorregulación y 

dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural 
y relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, 
reflexionando sobre su relación con posibles estudios posteriores o 

futuros desempeños profesionales. 
2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo 
o colaborativo, gestionando autónomamente cualquier imprevisto o 

situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma 
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan 
alcanzar.   

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que 
condicionan la intervención de los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad en la realización de gestos técnicos o 

situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y 
proponiendo soluciones a los mismos 

 
 

 
 
 

 
Informe 
de 

Plan de 
Mejora 
 

(Proyect
o a por 
tu 

condició
n física) 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
30 

Competencia 

específica  1,3  
y 4 

1.5 Emplear de manera autónoma aplicaciones y dispositivos 

digitales relacionados con la gestión de la actividad física, respetando 
la privacidad y las medidas básicas de seguridad vinculadas a la 
difusión pública de datos personales 

1.2 Incorporar de forma autónoma, y según sus preferencias 
personales, los procesos de activación corporal, autorregulación y 
dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural 

y relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, 
reflexionando sobre su relación con posibles estudios posteriores o 
futuros desempeños profesionales. 

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autónoma medidas 
específicas para la prevención de lesiones antes, durante y después 
de la actividad física, así como para la aplicación de primeros auxilios 

ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las 
posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ámbito 
profesional y ocupacional. 

 

 
 
 

 
Prueba 
escrita 

y/o 
tareas 

 

 
 
 

 
 
30 

1.4 Actuar de forma crítica, comprometida y responsable ante los 
estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal y los 
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con 

autonomía e independencia criterios científicos de validez, fiabilidad 
y objetividad a la información recibida. 
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando 

su potencial como posible salida profesional y analizando sus 
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la 
autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando 

actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatía al asumir y 
desempeñar distintos roles relacionados con ellas. 
3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo 

de proyectos y producciones motrices, solventando de forma 
coordinada cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a 
lo largo del proceso. 

3.3 Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el 
resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas 
motrices con autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades 

sociales de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la 
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, 
étnico, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose 

activa, reflexiva y críticamente frente a los estereotipos, las 
actuaciones discriminatorias y la violencia, así como conocer las 
estrategias para la prevención, la detección precoz y el abordaje de 

las mismas. 

 
 
 

 
 
 

 
Observa
ción 

sistemáti
ca 
 

Registro 
anecdóti
co 
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4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de 
las manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, 

analizando sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y 
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores 
de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria 

                                                                                                                                                       Calificación 1ª evaluación: 100 

COMPETENC
IAS 
ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
1º DE BACHILLERATO 

INSTRU
MENTO
S DE 

EVALUA
CIÓN 

CRITER
IOS DE 
CALIFI

CACIÓ
N 

Competencia 
específica  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Badminton: “siento 
mi habilidad” 

 

Kin ball: “somos 
uno” 

 
Dodgeball: “me 
desestreso 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo 
o colaborativo, gestionando autónomamente cualquier imprevisto o 
situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma 

eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan 
alcanzar.   
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que 

condicionan la intervención de los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad en la realización de gestos técnicos o 
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y 

proponiendo soluciones a los mismos 
2.2 Solucionar de forma autónoma situaciones de oposición, 
colaboración o colaboración-oposición en contextos deportivos o 

recreativos con fluidez, precisión y control, aplicando de manera 
automática procesos de percepción, decisión y ejecución en 
contextos reales o simulados de actuación y adaptando las 

estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la 
práctica 

 
 
 

Pruebas 
práctica
s/ 
Proyect
o 
deporti
vo 

 
 

 
 
 

 
 
 

30 

Competencia 

específica  1,3  
y 4 

1.5 Emplear de manera autónoma aplicaciones y dispositivos 

digitales relacionados con la gestión de la actividad física, respetando 
la privacidad y las medidas básicas de seguridad vinculadas a la 
difusión pública de datos personales 

1.2 Incorporar de forma autónoma, y según sus preferencias 
personales, los procesos de activación corporal, autorregulación y 
dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural 

y relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, 
reflexionando sobre su relación con posibles estudios posteriores o 
futuros desempeños profesionales. 
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las 
manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, 
analizando sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y 

rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de 
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria1.3 Conocer y 
aplicar de manera responsable y autónoma medidas específicas para 

la prevención de lesiones antes, durante y después de la actividad 
física, así como para la aplicación de primeros auxilios ante 
situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles 

transferencias que estos conocimientos tienen al ámbito profesional 
y ocupacional. 

 

 
 
 

 
Prueba 
escrita 

y/o 
tareas 

 

 
 
 

 
 
30 

1.4 Actuar de forma crítica, comprometida y responsable ante los 

estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal y los 
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con 
autonomía e independencia criterios científicos de validez, fiabilidad 

y objetividad a la información recibida. 
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando 
su potencial como posible salida profesional y analizando sus 

beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la 
autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando 
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatía al asumir y 

desempeñar distintos roles relacionados con ellas. 
3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo 
de proyectos y producciones motrices, solventando de forma 

coordinada cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a 
lo largo del proceso. 
3.3 Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto 

de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices 

 

 
 
 

 
 
 

Observa
ción 
sistemáti

ca 
 
Registro 

anecdóti
co 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

40 



con autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de 
diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya 

sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
económica o de competencia motriz, y posicionándose activa, 
reflexiva y críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones 

discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para 
la prevención, la detección precoz y el abordaje de las mismas. 
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de 

las manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, 
analizando sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y 
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores 

de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria 

                                                                                                                                                       Calificación 2ª evaluación: 100 

 
COMPETENC
IAS 
ESPECÍFICAS 

SITUACIONES 
DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
1º DE BACHILLERATO 

INSTR. 
DE 
EVAL. 

CRIT. 
DE 
CALIF. 

Competencia 
específica 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Orientación:  

“hacia 
dónde 
voy..” 

 

 
 

 
“A crear” 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, cooperativo 
o colaborativo, gestionando autónomamente cualquier imprevisto o 
situación que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma 

eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan 
alcanzar.   
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que 

condicionan la intervención de los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad en la realización de gestos técnicos o 
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y 

proponiendo soluciones a los mismos 

 
 
 

Entrevist
a de 
Expresió

n 
corporal 
 

 

 
 
 

 
10 

Competencia 
4 

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o 
colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisión, idoneidad 

y coordinación escénica las técnicas expresivas más apropiadas a 
cada composición para representarlas ante sus compañeros y 
compañeras u otros miembros de la comunidad. 

Repres. 
Expresió

n 
corporal 

 
 

 
20 

Competencia 

5 

5.2 Practicar y organizar actividades físico-deportivas en el medio 

natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas 
de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los 
riesgos intrínsecos a la propia actividad derivados de la utilización de 

los equipamientos, el entorno o la propia actuación de los 
participantes 

Prueba 

de 
Orientaci
ón 

 

 
10 

Competencia 

específica  
1,3,4 y 5 

1.5 Emplear de manera autónoma aplicaciones y dispositivos 

digitales relacionados con la gestión de la actividad física, respetando 
la privacidad y las medidas básicas de seguridad vinculadas a la 
difusión pública de datos personales 
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las 
manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, 
analizando sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y 

rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de 
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria 
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autónoma medidas 

específicas para la prevención de lesiones antes, durante y después 
de la actividad física, así como para la aplicación de primeros auxilios 
ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las 

posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ámbito 
profesional y ocupacional. 

 

 
 
Exposici

ón oral 

 

 
 
 

20 

1.4 Actuar de forma crítica, comprometida y responsable ante los 

estereotipos sociales asociados al ámbito de lo corporal y los 
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con 
autonomía e independencia criterios científicos de validez, fiabilidad 

y objetividad a la información recibida. 
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando 
su potencial como posible salida profesional y analizando sus 

beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la 
autosuperación y las posibilidades de interacción social, adoptando 
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatía al asumir y 

desempeñar distintos roles relacionados con ellas. 
3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo 
de proyectos y producciones motrices, solventando de forma 

coordinada cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a 
lo largo del proceso. 
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3.3 Establecer mecanismos de relación y entendimiento con el resto 
de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices 

con autonomía, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de 
diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya 
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-

económica o de competencia motriz, y posicionándose activa, 
reflexiva y críticamente frente a los estereotipos, las actuaciones 
discriminatorias y la violencia, así como conocer las estrategias para 

la prevención, la detección precoz y el abordaje de las mismas. 
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las 
manifestaciones motrices más relevantes en el panorama actual, 

analizando sus orígenes y su evolución hasta la actualidad y 
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de 
una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria 
5.1 Promover y participar en actividades físico-deportivas en 
entornos naturales terrestres o acuáticos, interactuando con el 
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental 

que estas puedan producir, reduciendo al máximo su huella 
ecológica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservación. 

                                                                                                                                                       Calificación 3ª evaluación: 100 

Calificación Final del proceso (junio): para superar la materia, la calificación FINAL 
deberá ser de 5 (suficiente) o superior. La calificación FINAL vendrá dada por la media 
aritmética de las calificaciones de los trimestres (redondeada a la centésima más 
próxima, y en caso de equidistancia, a la superior).  

 
PRUEBA EXTRAORDINARIA DE JUNIO 1º DE BACHILLERATO/PERDIDA DE EVALUACIÓN 

CONTINUA 

Se entregará en junio, al alumnado con la materia no superada, la documentación 
con las tareas y/o actividades a realizar atendiendo a los saberes básicos del curso y 
concretando los procedimientos e instrumentos de evaluación y calificación a aplicar 
según la ficha siguiente. (esta misma ficha también será referencia para los alumnos que 
pierdan el derecho a evaluación continua en 1º de bachillerato): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CE CRITERIOS DE EVALUACIÓN Instrumentos de 
evaluación 

Criterios 
de Calif. 

C
o

m
p

e
te

n
c
ia

 e
s
p

e
c
íf

ic
a
 1

 y
 2

 

1.1 Planificar, elaborar y poner en práctica de manera 
autónoma un programa personal de actividad física 
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, 
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las 
capacidades físicas implicadas, según las necesidades e 
intereses individuales y respetando la propia realidad e 
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos. 
1.2 Incorporar de forma autónoma, y según sus 
preferencias personales, los procesos de activación 
corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, 
alimentación saludable, educación postural y relajación e 
higiene durante la práctica de actividades motrices, 
reflexionando sobre su relación con posibles estudios 
posteriores o futuros desempeños profesionales. 
2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, gestionando autónomamente 
cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a 
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y 
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.   
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave 
que condicionan la intervención de los componentes 
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la 
realización de gestos técnicos o situaciones motrices 
variadas, identificando errores comunes y proponiendo 
soluciones a los mismos 

  
  
  
  
  
  
  
Desarrollo de un 
Plan de Mejora 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
30 

C
o

m
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e
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n
c
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s
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e
c
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a
  

1
,2

  
y
 4

 

1.5 Emplear de manera autónoma aplicaciones y 
dispositivos digitales relacionados con la gestión de la 
actividad física, respetando la privacidad y las medidas 
básicas de seguridad vinculadas a la difusión pública de 
datos personales 
1.2 Incorporar de forma autónoma, y según sus 
preferencias personales, los procesos de activación 
corporal, autorregulación y dosificación del esfuerzo, 
alimentación saludable, educación postural y relajación e 
higiene durante la práctica de actividades motrices, 
reflexionando sobre su relación con posibles estudios 
posteriores o futuros desempeños profesionales. 
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y 
social de las manifestaciones motrices más relevantes en 
el panorama actual, analizando sus orígenes y su 
evolución hasta la actualidad y rechazando aquellos 
componentes que no se ajusten a los valores de una 
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. 
  

  
  
  
  
  
Prueba escrita 
y/o tareas 

  
  
  
  
  
  
30 

2.1 Desarrollar proyectos motores de carácter individual, 
cooperativo o colaborativo, gestionando autónomamente 
cualquier imprevisto o situación que pueda ir surgiendo a 
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y 
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.   

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



2.2 Solucionar de forma autónoma situaciones de 
oposición, colaboración o colaboración-oposición en 
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisión 
y control, aplicando de manera automática procesos de 
percepción, decisión y ejecución en contextos reales o 
simulados de actuación y adaptando las estrategias a las 
condiciones cambiantes que se producen en la práctica 
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave 
que condicionan la intervención de los componentes 
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la 
realización de gestos técnicos o situaciones motrices 
variadas, identificando errores comunes y proponiendo 
soluciones a los mismos 

Pruebas 
prácticas/ 
Proyecto 
deportivo 

  
  
20 
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5.2 Practicar y organizar actividades físico-deportivas 
en el medio natural y urbano, asumiendo 
responsabilidades y aplicando normas de seguridad 
individuales y colectivas para prever y controlar los 
riesgos intrínsecos a la propia actividad derivados de la 
utilización de los equipamientos, el entorno o la propia 
actuación de los participantes. 

  
Prueba de 
orientación 

  
  
20 

 

100 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENSEÑANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA 



 MÚSICA 
 

 

4-Procedimientos e instrumentos para la evaluación de los aprendizajes del 
alumnado. 

 
La calificación en cada evaluación vendrá dada por la suma de los porcentajes 
correspondientes a cada criterio de evaluación, es decir, al grado de consecución de 
cada competencia clave. Se hallará la media ponderal de los criterios que contenga 
cada unidad, tarea, proyecto o situación de aprendizaje y se traspasará a una escala 
del 1 al 10 para que el alumnado y su familia tengan la nota dentro de la escala decimal. 
La nota de la evaluación será la media de estas notas. Para que las pruebas sean 
proporcionales contendrán la evaluación de un número similar de criterios o por la 
importancia de alguno de ellos podrá haber ítem que sean valorados al doble o repetir 
un ítem que evalúe el mismo criterio y así compensar dicha posible desproporción. 
Para aprobar la materia será necesario obtener, al menos, 5 puntos de media una 
vez realizada la media. 
Es obligatorio acudir a las clases con el material indicado por el profesor 
correspondiente. 
Es obligatorio trabajar tanto la parte teórica como práctica, ya que ambas son 
complementarias y necesarias para adquirir los objetivos de la materia. 
Aquel alumno que falte al Centro el día que se haya programado la realización de 
una prueba, deberá pedir al profesor realizar dicha prueba y entregar justificante en el 
plazo de las dos primeras sesiones lectivas desde su incorporación al Centro, para así 
poder realizar la prueba que no ha realizado. De no ser así, o si pasa el tiempo hasta 3 
días antes de la sesión de evaluación esa prueba será calificada negativamente (salvo 

causas de fuerza mayor) 

La no realización de la práctica sin causa justificada contabilizará como no realizada. 
Recordar que se adaptarán las clases a cada una de las situaciones del alumnado no 
existiendo la exención. 

La evaluación será continua a lo largo de todo el curso, influyendo todas las notas del 

año en la nota final. 

En cuanto a los procedimientos e instrumentos para la evaluación de los aprendizajes 
del alumnado, si la evaluación constituye un proceso flexible, los procedimientos habrán 

de ser variados. Los instrumentos o procedimientos que usaremos son: 

 Dictado, Interpretación Instrumental o vocal 

 Práctica vocal: Ejecuciones musicales prácticas a nivel vocal. 

Práctica instrumental 

Práctica rítmica corporal 

Creación e Improvisación 



Danzas y coreografías 

Cuestionario escrito o en aula virtual (Examen) 

Audiciones tanto por observación directa en el aula como por 

cuestionario escrito. 

 Trabajo de investigación 

Observación directa: para evaluar los procedimientos de expresión vocal, 

instrumental y dancística. 

Por último, también utilizaremos los siguientes instrumentos que nos podrán ayudar en 
la evaluación de todos los estándares (especialmente para ver la progresión diaria y 

anual) y por ese motivo no se han tipificado en la tabla. 

 

5-Criterios de calificación. 

 

 

1º ESO 1º trimestre. 

 

COMP. SITUACIÓN 
DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIO DE 
EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS % C. CALIF 



CE 1  El mundo de los 
sonidos. 
 
 
 
 
 
Cualidades de 
los sonidos 

1.1 Reconocer, 
mediante la audición 
o el visionado, obras 
musicales y 
dancísticas de 
diferentes épocas y 
culturas, 
empleando la 
concentración y la 
memoria. 
1.2 Identificar los 
principales elementos 
de obras musicales y 
dancísticas de 
diferentes épocas y 
culturas, mostrando 
una 
actitud de apertura, 
interés y respeto en la 
escucha o el 
visionado de las 
mismas. 
1.3 Establecer 
semejanzas y 
diferencias entre las 
funciones 
que cumplen 
determinadas 
producciones 
musicales y 
dancísticas en su 
contexto de creación 
con las que 
desempeñan las 
músicas y las danzas 
actuales 

Audiciones clase 
Exámenes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Audiciones clase 
Ejercicios del 
libro 
Exámenes 
 
Ejercicios clase 
exámenes 

 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 

 
 
 
 
 
45% 

CE 2 Los 
instrumentos 
cordófonos 

2.1 Participar, con 
iniciativa, confianza y 
creatividad, en la 
exploración de 
técnicas musicales y 
dancísticas 
elementales, 
por medio de 
improvisaciones 
grupales pautadas, en 
las que 
se emplee la voz, el 
cuerpo, instrumentos 
musicales o 
herramientas 
tecnológicas. 

Proyectos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ejercicios 
prácticos clase 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

25 % 



2.2 Expresar ideas, 
sentimientos y 
emociones en 
actividades 
pautadas de 
improvisación, 
empleando las 
técnicas más 
adecuadas de entre 
un repertorio 
propuesto en el aula. 

CE 3  Audiciones 3.2 Emplear, de un 
modo guiado, 
estrategias y técnicas 
elementales de 
memorización musical 
y de interpretación 
vocal, corporal o 
instrumental, 
valorando los ensayos 
como 
espacios de escucha 
y aprendizaje. 
3.3 Interpretar piezas 
musicales y 
dancísticas grupales 
de nivel 
elemental, empleando 
pautas guiadas en la 
gestión de las 
emociones y 
manteniendo la 
concentración. 

Ejercicios en clases 
 
 
Proyectos 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proyectos 

5 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
 
 
10 

30% 

                                                                                      Calificación 1º Trimestre 100%  

 

1º ESO 2º trimestre. 

 

 

COMP SITUACIÓN 
DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE  
EVAL. 

INSTRUMENTOS % 
C 

C 
CALIF 

 

CE 2 Instrumentos 
Membranófonos 
 
Instrumentos 
Idiófonos 
 
Instrumentos 
Aerófonos 
 

2.1 Participar, con 
iniciativa, 
confianza y 
creatividad, en la 
exploración de 
técnicas musicales 
y dancísticas 
elementales, 

Proyectos 
 
 
 
 
Ejercicios prácticos en 
clases 

 

15 
 
 
 
 
 
20 
 
 

70%  



Instrumentos 
Electrófonos 

por medio de 
improvisaciones 
grupales 
pautadas, en las 
que 
se emplee la voz, 
el cuerpo, 
instrumentos 
musicales o 
herramientas 
tecnológicas. 
2.2 Expresar 
ideas, 
sentimientos y 
emociones en 
actividades 
pautadas de 
improvisación, 
empleando las 
técnicas más 
adecuadas de 
entre un repertorio 
propuesto en el 
aula. 

 
Tareas 

 
35 

CE 3 Audiciones 3.2 Emplear, de un 
modo guiado, 
estrategias y 
técnicas 
elementales de 
memorización 
musical y de 
interpretación 
vocal, corporal o 
instrumental, 
valorando los 
ensayos como 
espacios de 
escucha y 
aprendizaje. 
3.3 Interpretar 
piezas musicales y 
dancísticas 
grupales de nivel 
elemental, 
empleando pautas 
guiadas en la 
gestión de las 
emociones y 
manteniendo la 
concentración. 

Ejercicios en clase. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proyectos 
 

5 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
10 

30 %  

                                                                                     Calificación 2º trimestre 100% 

 

 

 



1º ESO 3º trimestre. 

 

COMP SITUACIÓN 
DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIOS 
DE 
EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS % C.CALIF  

C E 2 La forma 
musical I, II, III 

2.1 Participar, 
con iniciativa, 
confianza y 
creatividad, en 
la 
exploración de 
técnicas 
musicales y 
dancísticas 
elementales, 
por medio de 
improvisaciones 
grupales 
pautadas, en 
las que 
se emplee la 
voz, el cuerpo, 
instrumentos 
musicales o 
herramientas 
tecnológicas. 
2.2 Expresar 
ideas, 
sentimientos y 
emociones en 
actividades 
pautadas de 
improvisación, 
empleando las 
técnicas más 
adecuadas de 
entre un 
repertorio 
propuesto en el 
aula. 

Proyectos 
 
 
 
 
Ejercicios prácticos 
en clases 

 
 
Tareas 

10  
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
20 

40%  

C E 3 La música 
tecnológica  

3.2 Emplear, de 
un modo 
guiado, 
estrategias y 
técnicas 
elementales de 
memorización 
musical y de 
interpretación 
vocal, corporal 
o instrumental, 
valorando los 
ensayos como 

Ejercicios en clase. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 %  



espacios de 
escucha y 
aprendizaje. 
3.3 Interpretar 
piezas 
musicales y 
dancísticas 
grupales de 
nivel 
elemental, 
empleando 
pautas guiadas 
en la gestión de 
las 
emociones y 
manteniendo la 
concentración. 

 
 
Proyectos 

 

 
  
10 

C E 4 La música 
popular 

4.1Planificar y 
desarrollar, 
siguiendo 
pautas básicas, 
propuestas 
artístico 
musicales 
colaborativos 
sencillas, 
empleando 
medios 
musicales y 
dancísticos, así 
como 
herramientas 
analógicas y 
digitales. 

Proyectos 

 
40 40%  

                                                                                                      Evaluación 3º trimestre 100%  

 

2º ESO 1º Trimestre 

 

COMP  SITUACIÓN 
DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIOS DE 
EVAL.  

INSTRUMENTOS   % 
C 

C. CALIF 

CE 1 Tiempos de 
Monasterios y 
Juglares. 
 
 
 
 
 

1.1. Identificar los 
principales rasgos 
estilísticos de obras 
musicales y 
dancísticas de 
diferentes é pocas y 
culturas, 
evidenciando una 
actitud de apertura, 
interés y respeto en la 

Exámenes 
 
 
 
 
 
 
Ejercicios de clase. 

15 
 
 
 
 
 
 
 

25% 



 
 
 
 
 
 
 
 
La Música vocal 
en el 
Renacimiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

escucha o el visionado 
de las mismas. 
1.2. Explicar, con 
actitud abierta y 
respetuosa, las 
funciones 
desempeñadas por 
determinadas 
producciones 
musicales y 
dancísticas, 
relacionándolas con 
las principales 
características 
de su contexto 
histórico, social y 
cultural. 
1.3. Establecer 
conexiones 
manifestaciones 
musicales y 
dancísticas de 
diferentes é pocas y 
entre culturas, 
valorando su 
influencia sobre la mú 
sica y la danza actual. 
 

 
5 

 Audiciones  2.2. Expresar ideas, 
sentimientos y 
emociones en 
actividades 
pautadas de 
improvisación, 
seleccionando las 
técnicas más 
adecuadas de entre 
las que conforman el 
repertorio personal 
de recursos. 

 
Proyectos 
Ejercicios en clase 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

25% 



CE 3 
CE 4 

Expresión 
Corporal 

3.2. Emplear técnicas 
básicas de 
interpretación vocal, 
corporal 
o instrumental, 
aplicando estrategias 
de memorización y 
valorando los ensayos 
como espacios de 
escucha y 
aprendizaje. 
3.3. Interpretar con 
corrección piezas 
musicales y 
dancísticas 
sencillas, individuales 
y grupales, dentro y 
fuera del aula, 
gestionando de forma 
guiada la ansiedad y 
el miedo escénico, 
y manteniendo 
concentración. 
4.2. Participar 
activamente en la 
planificación y en la 
ejecución de 
propuestas artísco-
musical colaborativas, 
valorando las 
aportaciones del resto 
de 
integrantes del grupo y 
descubriendo 
oportunidades de 
desarrollo personal, 
social, académico y 
profesional. 

 
 
 
 
Proyectos 
Ejercicios de 
audición y 
movimientos con 
distintos géneros 
musicales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proyectos, 
ejercicios en clase. 

7 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 

15% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
35 

                                                                                                  Evaluación 1º Trimestre 100%  

 

2º ESO 2º Trimestre 

 

 

COMP SITUACIÓN 
DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIOS 
DE 
EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS C% C. CALIF 



C E 1 La música en el 
clasicismo. 
 
 
 
 
 
El Romanticismo 
 
 
 
 
 
El Nacionalismo 
y el 
Impresionismo 
musical. 

1.1. Identificar 
los principales 
rasgos 
estilísticos de 
obras 
musicales y 
dancísticas de 
diferentes é 
pocas y 
culturas, 
evidenciando 
una actitud de 
apertura, 
interés y 
respeto en la 
escucha o el 
visionado de las 
mismas. 
1.2. Explicar, 
con actitud 
abierta y 
respetuosa, las 
funciones 
desempeñadas 
por 
determinadas 
producciones 
musicales y 
dancísticas, 
relacionándolas 
con las 
principales 
características 
de su contexto 
histórico, social 
y cultural. 
1.3. Establecer 
conexiones 
manifestaciones 
musicales y 
dancísticas de 
diferentes é 
pocas y entre 
culturas, 
valorando su 
influencia sobre 
la mú sica y la 
danza actual. 

 

Ejercicios en 
clases. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Audiciones 

40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 10 

50 % 



CE 3 
CE 4 

Expresión 
corporal 

3.2. Emplear 
técnicas 
básicas de 
interpretación 
vocal, corporal 
o instrumental, 
aplicando 
estrategias de 
memorización y 
valorando los 
ensayos como 
espacios de 
escucha y 
aprendizaje. 
3.3. Interpretar 
con corrección 
piezas 
musicales y 
dancísticas 
sencillas, 
individuales y 
grupales, dentro 
y fuera del aula, 
gestionando de 
forma guiada la 
ansiedad y el 
miedo escénico, 
y manteniendo 
concentración. 
4.2. Participar 
activamente en 
la planificación 
y en la 
ejecución de 
propuestas 
artísco-musical 
colaborativas, 
valorando las 
aportaciones 
del resto de 
integrantes del 
grupo y 
descubriendo 
oportunidades 
de 
desarrollo 
personal, social, 
académico y 
profesional 

Bailes y 
movimientos de 
distintos géneros 

40% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

50 % 

                                                                                                    Evaluación 2º Trimestre 100%  

 

 

 



2º ESO 3º Trimestre 

 

CE  SITUACIÓN 
DE 
APRENDIZAJE 

CRITERIOS 
DE 
EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS C% CALIFICACIÓN 

CE 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las vanguardias 
musicales del 
Siglo XX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1. Identificar 
los principales 
rasgos 
estilísticos de 
obras 
musicales y 
dancísticas de 
diferentes é 
pocas y 
culturas, 
evidenciando 
una actitud de 
apertura, 
interés y 
respeto en la 
escucha o el 
visionado de las 
mismas. 
1.2. Explicar, 
con actitud 
abierta y 
respetuosa, las 
funciones 
desempeñadas 
por 
determinadas 
producciones 
musicales y 
dancísticas, 
relacionándolas 
con las 
principales 
características 
de su contexto 
histórico, social 
y cultural. 
1.3. Establecer 
conexiones 
manifestaciones 
musicales y 
dancísticas de 
diferentes é 
pocas y entre 
culturas, 
valorando su 
influencia sobre 
la mú sica y la 
danza actual. 

Ejercicios en 
clases. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Expresión corporal. 
Audiciones. 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C 
E 3 
y 4 

La música 
Urbana 

3.2. Emplear 
técnicas 
básicas de 
interpretación 
vocal, corporal 
o instrumental, 
aplicando 
estrategias de 
memorización y 
valorando los 
ensayos como 
espacios de 
escucha y 
aprendizaje. 
3.3. Interpretar 
con corrección 
piezas 
musicales y 
dancísticas 
sencillas, 
individuales y 
grupales, dentro 
y fuera del aula, 
gestionando de 
forma guiada la 
ansiedad y el 
miedo escénico, 
y manteniendo 
concentración. 
4.2. Participar 
activamente en 
la planificación 
y en la 
ejecución de 
propuestas 
artísco-musical 
colaborativas, 
valorando las 
aportaciones 
del resto de 
integrantes del 
grupo y 
descubriendo 
oportunidades 
de 
desarrollo 
personal, social, 
académico y 
profesional 

 
30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 

 
 
50% 

                                                                                                  Evaluación 3º Trimestre 100% 

 

 

 



Secuenciación didáctica 

                           Cursos 1º ESO A y B 

1º Trimestre. Septiembre, octubre, 
noviembre, diciembre. 

Unidades de programación trasversales  

. Un mundo de sonidos.  

. Cualidades del sonido 

. Instrumentos cordófonos. 

Somos ciudadanos 
El ritmo y la danza 
Interpretación y teatro 

2º Trimestre. Enero, febrero, marzo. Unidades de programación trasversales 

. Instrumentos membranófonos. 

. Instrumentos idiófonos. 

. Instrumentos aerófonos. 

. Instrumentos electrónicos. 

 

Somos ciudadanos 
El ritmo y la danza 
Interpretación y teatro 

3º Trimestre. Abril, mayo, junio. Unidades de programación trasversales 

. La forma musical(I) 

. La forma musical (II) 

. La forma musical (III) 
 
. Música y tecnología. 
. El Jazz  
. La música popular. 
 

 

Somos ciudadanos 
El ritmo y la danza 
Interpretación y teatro 

 

                               Cursos 2º ESO A y B 
1º Trimestre: Septiembre, octubre, 
noviembre, diciembre. 

Unidades de programación trasversales  

. Tiempo de monasterios y juglares. 

. La música vocal del Renacimiento 

. Adorno y ceremonia. El Barroco. 

 

Somos ciudadanos 
El ritmo y la danza 
Interpretación y teatro 

2º Trimestre. Enero, febrero, marzo. Unidades de programación trasversales 

. La música en el clasicismo. 

. La exaltación sentimental del 
Romanticismo. 
. El Nacionalismo y el Impresionismo 
musicales. 

 

Somos ciudadanos 
El ritmo y la danza 
Interpretación y teatro 



3º Trimestre. Abril, mayo, junio. Unidades de programación trasversales 

. Las vanguardias musicales del Siglo XX. 

. Las músicas urbanas. Estilos modernos. 

 

Somos ciudadanos 
El ritmo y la danza 
Interpretación y teatro 

 

 


